SEMAINE FRIRE

LUNDI
Chili con carne
MARDI

Brandade de poisson &

salade verte
(Poisson, lactose)

MERCREDI

Tajine de poulet aux
abricots secs &

semoule fine
(Gluten, sulfites)

JEUDI

Parmentier de boeuf,
patate douce &

salade verte
(Lactose)

VENDREDI

Buddha bowl Indien :
Lentilles corail, poulet,
legumes, menthe,
coriandre, sauce coco

curry mangue
(Soja, moutarde)
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SEMAINE IMPAIRE

LUNDI

Poulet manrine a la
citronnelle, carottes

NroOties et riz thai
(Soja, lactose)

MARDI

Filet de poisson a la
provencale, ecrase de

pomme de terre
(Poisson, lactose)

MERCREDI

Risotto courge,

champignons & chorizo
(Lactose, sulfites)

JEUDI

Crevettes coco curry
& gquinoa
(Crustacés)

VENDREDI

Dahl de lentilles corail

K semoule
(Gluten)

Sans oublier nos salades et desserts.
Tous nos plats se déclinent en version végétarienne.
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