


Chez En 10 Saveurs, nous proposons un service traiteur
sSur mesure, congu pour repondre aux besoins des
entreprises soucieuses de bien manger et qui souhaitent
soutenir un projet humain fort et engageé.

Notre cuisine gourmande, faite maison et adaptée a tous
les regimes alimentaires, se distingue par son impact
positif : nous employons des personnes en situation de
handicap mental et cognitif, contribuant ainsi a un
environnement de travail inclusif et solidaire.




ENTREPRISE ADAPTEE

En 10 Saveurs est une entreprise adaptée qui allie exigence
culinaire, performance économique et impact social.
Elle évolue pleinement dans le milieu ordinaire du travail
comme toute entreprise, tout en portant un modeéle

inclusif fort.

Agréée par lEtat, En 10 Saveurs emploie entre 55 et 75 %
de salaries en situation de handicap. Les equipes travaillent
dans un cadre bienveillant favorisant apprentissage,
'autonomie et |a valorisation des compétences.




Dffre sur mesure

Des menus adaptes a vos

besoins et a lambiance de
votre evénement.
Des solutions clés en main :
service, matériel, décoration
en option

Impact positif

En optant pour notre service
traiteur, vous contribuez a une
économie inclusive et responsable

Service flexible et
reactif

Par mail ou par telephone,
nous serons les plus réactifs
possible pour vous réepondre

et échanger sur vos
attentes !
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PIQCCAIIX - FCPAS

Menu wrap/bagel, Menu entree, plat, Menu entrée, plat,
dessert, boisson dessert dessert, boisson
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PIDCS clul ot cil MOMMCHU

MAI/ JUIN 2026

SEMAINE PAIRE

Pave de poisson, Risotto poulet et GnNnocchis crevettes BouUlettes 3 la sauce Poke bow! du
ocomMmmes de terre asperges oasiic et creme coco tomate et semolle Moment base thon
grenailes et courgettes curry

Poisson Céleri, lactose Crustacés, gluten, ceuf Gluten, ceuf Poisson, soja, sésame

SEMAINE IMPAIRE

Gy al» Eaae

FPoulet yassa FPoisson vapeur, sauce Gratin de cogulettes, Boeuf shawarma et Curry de lentiles @
et riz Citron, sermoule et ocoulet et legumes de  boulgour a la sauce corall houmous et
legumes de saison saisonN avec salade Ttomate oatetes douces
verte

Moutarde, sulfites Poisson, g[uten, lactose Gluten, ceuf, lactose Gluten, lactose, sésame Sésame



COCKTAIL
FORMULES

Chez En 10 Saveurs, on vous simplifie la vie |




Y | Sans gluten
<\’, Végétarien
—

@ Végan
VEGAN
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Eormuic cockta:l 100% végéearien

Wrap vegetarien

Cream cheese, roquette, petits [égumes
Gluten, Lait

VWrap vegan @

Houmous de pois chiches, roquette, petits légumes
Gluten, Sésame

Fizza margarita

Tomate, mozzarella, pate a pizza
Gluten, Lait

Ermmoanadas vegetarien

Houmous, carottes, pois chiches
Gluten, Sésame, CEuf

Pour un cocktail déjeunatoire réussi, nous vous conseillons 8 pieces salées et 4 piéces sucrées par personne / 24€ HT

NN tartelette chevre epinards
Chévre, épinards
Gluten, Lait, CEuf

NNl Tartelette ricotta et tomates sechees

Ricotta, tomates séchées
Gluten, Lait, CEuf

Cannele comte cumin

Comté, cumin
Gluten, CEuf, Lait

Verrine guinoa feta et legumes croguants

Quinoa, féta, légumes
Lait

Pour les gourmands, nous conseillons une planche de fromages ou de crudités en supplément

Sucre

NN tartelette frut et creme patissiere

Fruit, créme patissiere
Gluten, Lait, CEuf

NiNi tartelette caramel au lbeurre sale

Caramel au beurre salé
Gluten, Lait, ceuf
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NN fToNndant au chocolat

Chocolat
Lait, CEuf. Gluten

Brochette de fruits
Fruit

SAVEURS

SIMPLE & BON



Y | Sans gluten
(J, Végétarien
—

@ Végan
VEGAN
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Formule cocktai:l class:icque

Pour un cocktail déjeunatoire réussi, nous vous conseillons 8 piéces salées et 4 piéces sucrées par personne / 25€ HT

VWrap cream cheese, poulet, roguette et petits legumes

Cream cheese, poulet, roquette, petits légumes
Gluten, Lait

Wrap vegetarien @
Cream cheese, roquette, petits [égumes
Gluten, Lait

Blini saumon Tume
Saumon fumé, creme fraiche citronnée, ciboulette

Gluten, CEuf, Lait, Poisson

Brochette comte pomme et magret de canard (&

Comté, pomme, magret de canard
Lait, Sulfites

Crogue-monsieur

Pain, jambon, sauce béchamel, fromage
Gluten, CEUf, Lait

Fizza margarita @

Tomate, mozzarella, pate a pizza
Gluten, Lait

Ernpanadas vegetarien &
Houmous, carottes, pois chiches
Gluten, Lait, Sésame, CEuf

\errine guinoa féta et legumes croguants @ @
Quinoa, féta, légumes de saison
Lait

Pour les gourmands, nous conseillons une planche de fromages, de charcuterie ou de crudités en supplément

Sucre

NN tartelette frut et creme patissiere

Fruit, creme patissiére
Gluten, Lait, CEuf

NN tartelette caramel au beurre sale

Caramel au beurre salé
Gluten, Lait, CEuf

NNl Tondant au chocolat
Chocolat
Lait, CEuf, Gluten

Brochette de fruits
Fruit
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Ermpoanadas lbceuf-raisins secs marnes au pinot Noir

Boeuf, raisins secs, pinot noir
Gluten, Sulfites, Lait, CEuf

ErmMoanadas jurassien
Lardons, comté, oignons, creme fraiche

Gluten, Lait, CEuf
Ermpanadas thon tomates
Thon, tomates

Gluten, Lait, Poisson, CEuf

Ernpeanadas vegetarien &

Houmous, carottes, pois chiches
Gluten, Lait, Sésame, CEuf

Empanadas Poulet

Poivron, poulet, oignon, sauce tomate
Gluten, Lait, CEuf

Plateau de 20 mini empanadas : 45 € HT




MEN:E WIQPS

Wrap cream cheese, poulet, roguette et petits legumes

Cream cheese, poulet, roquette, petits légumes
Gluten, Lait

Wrap vegetarien @
Cream cheese, roquette, petits [égumes
Gluten, Lait

VWrap cream cheese saumon avocat roguette
Cream cheese, saumon, avocat, roquette

Gluten, Lait, Poisson

Wrap vegan ©)

Houmous de pois chiches, roquette et petits [égumes

Gluten, Sésame

VWrap crearm cheese féta jamioon pesto

Cream cheese, féta, jambon, pesto

Gluten, Lait, Fruits a coque

Wirap chéwvre miel carottes roquette (1

Chévre, miel, carottes, roquette
Gluten, Lait

Plateau de 20 mini wraps : 40 € HT
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Brochcttes

Brochette comite pomme et magret de canard

Comté, pomme, magret de canard
Lait

Brochette crevette, chorizo
Crevette, chorizo, sauce teriyaki

Poisson, Crustacés, Sulfites

Brochette patate douce, ooOMoNs, Chorizo
Patate douce, poivrons, chorizo

Sulfites

Brochette raisin, comite, jamioon cru

Raisin, comté, jambon cru
Lait, Sulfites

Brochette tormate, saumon, pomme de terre

Tomate, saumon fumé, pomme de terre
Poisson, Sésame

Brochette tormate, mozzarela, pesto (F
Tomate, mozzarella, pesto

Lait, Fruits a coque

Brochette melon, mozzarela, jarmioon cru

Melon, mozzarella, jambon cru
Lait, Sulfites

Plateau de 20 mini brochettes : 50 € HT




ME:n: caarrceliciies

NN tartelette ricotta et tomates sechees @

Ricotta, tomates séchées
Gluten, Lait, CEuf

NN tartelette chevre epinards @

Chévre, épinards
Gluten, Lait, CEuf

NN tartelette houmMmous de bsetterave st chevre @
Houmous de betterave, chévre

Gluten, Lait, Sésame, CEuf

NNl Tartelette comite tacon

Comté, bacon
Gluten, Lait, CEuf

Plateau de 20 mini tartelettes : 35 € HT

Charcuterie avec pan
Gluten, Sulfites

Une planche pour 10 personnes : 35 € HT

Frormage avec pain &
Lait, Gluten

Une planche pour 10 personnes : 35€ HT

Crudites avec sauce BB
CEufs, Lait, Soja, Sulfites™

*Concernent les sauces possibles : tzatziki ou houmous

Une planche pour 10 personnes : 30 € HT




Cannele champignons jamioon blanc

Champignons, jambon blanc
Gluten, Lait, CEuf, Sulfites

Cannelé conite cumin (&

Comté, cumin
Gluten, CEuf, Lait

BN saumon fume

Saumon fumé, creme fraiche citronnée, ciboulette
Gluten, CEuf, Lait, Poisson

Fita houmous de lbetterave @

Houmous de betterave
Gluten, Sésame

Nadeleine chevre et tomates sechees @

Chévre, tomates séchées
Gluten, CEuf, Lait

Crogue-monsieur
Pain, jambon, sauce béchamel, fromage
Gluten, CEuf, Lait

Pizza margarita (&

Tomate, mozzarella, pate a pizza
Gluten, Lait




Navette poulet curry

Poulet, curry
Gluten, Lait, CEuf, Sésame

Navette creme de thon

Creme de thon
Gluten, Lait, CEuf, Poisson

Navette comite tomate @

Comté, tomate
Gluten, Lait, CEuf

Pita hounous avocat carottes répees feta (I

Houmous avocat, carotte rapées, féta
Gluten, Lait, Sésame

Fita ricotta pesto mortadele

Ricotta, pesto, mortadelle
Gluten, Lait, Fruits a coque

Burger vegetarien &

Petits légumes de saisons
Gluten, CEuf, Lait, Sésame

Burger poulet

Poulet, petits légumes de saison
Gluten, CEUf, Lait, Sésame

Friend au chil
Gluten, CEuf, Lait
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Tartare saumon avocat

Saumon, avocat
Poisson

Taboue oitron confit et menthe )
Citron confit, menthe

Quinog, feta et petits lkkgumes croguants (W

Quinoa, féta, petits légumes
Lait

Chevre magret de canard et pomme

Chévre, magret de canard, pormme
Lait, Sulfites

FPommes de terre, saumon fume, roguette
Pomme de terre, saumon fumé, roquette

Poisson .
L entiles coral, crerme de coco curry

Lentilles de corail, creme de coco, curry
Sésame

Plateau de 10 verrines salées : a partir de 25 € HT

| 4
Veririasnes salces

Tomates, biles de mozzarela, pesto et parmesan (&
Tomates cerises, billes de mozzarella, pesto, parmesan
Lait, fruits a coque (pignons dans le pesto)

Tomates, concombre, feta (F [E3¢
\SHREe

Tomates, concombre, feta

Lait

L entiles saurmon fume ciooulette @
Lentilles, saumon fumé, ciboulette N
Poisson

Fole gras, pain depices et confit doignon
Foie gras, pain d'épices, confit d'oignon

Gluten, Sulfites

Migl-melo melon pasteaue menthe &)
Melon, pastéque, feuilles de menthe




COCKTAIL

PIECES SUCREES




Verrnnes sicrees

Crumbble pommes

Pommes, farine, sucre, beurre
Gluten, Lait

Fanna cotta couls fruits rouges ou caramel au beurre sale

Créme entiére, sucre, vanille, gélatine, fruits rouges
Lait, Gélatine

Fondant au chocolat

Chocolat noir, beurre, sucre, ceufs, farine de blé
Gluten, Lait, ceuf

Flan coco

Lait concentré sucré, lait de coco, ceufs

Lait, ceuf

Banoffes

Crumble, beurre, banane, chocolat, creme
Gluten, Lait, CEuf

Cheese cake oitron

Spéculoos, beurre, mascarpone, ceufs, sucre, citron
Gluten, Lait, CEuf

Compote pomme cannele @
Pommes, sucre, cannelle, jus de citron

Salade de fruits de saison &
Fruit

Plateau de 20 mini verrines sucrées : 50 € HT
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| 4 | 4
Bolichees SlicI'eCS

Financier coco chocolat

Coco, chocolat
Gluten, CEuf, Lait

Financier aux amandes

Amandes
Gluten, CEuf, Lait

Biscuits personnalises
Gluten, CEUf, Lait

Brovwnie chocolat noisette

Chocolat, noisette
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

Carrot cake

Carotte
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

Cookies chocolat pecan

Chocolat, pecan
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

Cannele chocolat
Chocolat
Gluten, CEuf, Lait

Brochettes de fruits de saison

Fruits de saison




Découvrez nos formules buffet : grands sandwichs / salades a
partager / dessert et boissons : 4 partir de 20 € HT par personne




Olub sanawich hounous, avocat, carottes, feta (W

Houmous, avocat, carottes, féta
Gluten, Sésame

Olub sandwich poulet curry, legumes de saison
Poulet, curry, legumes de saison

Gluten, Lait, Sésame
Fan Nnordgue, cream cheese, saunon
Cream cheese, saumon, roquette, légumes de saison

Gluten, Lait, Poisson
Fain nordigue, cream cheese, poulet pesto

Cream cheese, poulet, pesto, roquette, légumes de saison
Gluten, Lait, Fruits a coque

Fain Nnordigue, cream cheese, thon

Cream cheese, thon, roquette, [égumes de saison
Gluten, Lait, Poisson

Bagel cream cheese, saumon, avocat et roguette

Cream cheese, saumon, avocat, roquette
Gluten, Lait, Poisson, Sésame

Bagel cream cheese, legumes de saison et roguette @

Cream cheese, légumes de saison, roquette
Gluten, Lait, Sésame




VWrap crearm cheese, poulet, roguette et petits legumes

Cream cheese, poulet, roquette, petits légumes
Gluten, Lait

Wrap vegetarien @
Cream cheese, roquette, petits [égumes
Gluten, Lait

VWrap crearm cheese saunmon avocat roguette

Cream cheese, saumon, avocat, roquette
Gluten, Lait, Poisson

Wrap véegen &)

Houmous de pois chiches, roquette et petits [Egumes

Gluten, Sésame

VWrapo cream cneese feta jamioon pesto

Cream cheese, féta, jambon, pesto
Gluten, Lait, Fruits a coque

VWrap chevre miel @

Chévre, miel, carottes, roquette
Gluten, Lait

Wrap sauce tormate, poulet, poivrons et petits legumes

Sauce tomate, poulet, poivrons, petits légumes
Gluten

B (O s



Salade cesar

Laitue, poulet, ceuf, parmesan, croltons
Gluten, CEufs, Lait

Salade itaienne

Pates, jambon sec, mozzarella, pesto
Gluten, Lait, fruits a coque

Salade vegeétarienne (F

Quinoa, féta, petits légumes
Lait

Salade vegan )

Lentilles corail, pois chiches, roquette, carottes, cerneaux de noix
Fruits a coque

Salade norvegenne e

Pommes de terres, saumon fumé, roquette, petites légumes
Poisson

Bar a salades :
Un saladier pour 10 personnes : 70 € HT




COCKTAIL
PETIT DEJEUNER ET GOUTER




LCS CIaSSiCluICS

NN viennoiserie ( pain au chocolat, croissant, pain aux raisins )

Gluten, ceuf, Lait

Brioche pralinee

Gluten, ceuf, Lait

Roule a la cannelle

Gluten, ceuf, Lait, Soja

Corbelle de fruits

Therrmos de cafe pour 10 personnes

The deau chaude + sachets de the pour 5 personnes

JUS



NiNi financier chocolat

Chocolat
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

NiNi financier amandes

Amandes
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

NiNi cannele chocolat

Chocolat
Gluten, CEuf, Lactose

Chouguette

Pate a chou, sucre
Gluten, CEuf, Lait

Paetit-beurre personnalse

Beurre, sucre, farine, eau
Gluten, CEUf, Lait

Brownie chocolat Nnoisesttes

Chocolat, noisettes
Gluten, CEuf, Lait, Fruits a coque

Nadeleine vanille

Vanille
Gluten, CEuf, Lait

Nadeleine chocolat

Chocolat
Gluten, CEuf, Lait

NOS Créat:ons




COCKTAIL

BOISSONS
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Badoit rocl ol
Evien o cl &an
Cola 7o dl

The gece 75 o I

Jus de pommes petilant ESAT TRONMELIN 75 c b
Kan Ar Mo

P

Jus de pommes classicue ESAT TRONMELINI
Cafe 1 therrmos pour 10 personnes

The ltherrnmos deau chaude pour 5 personnes

Biere Moulin des Moines petit epeautre ou cnataigne 33c
Cidre Esat Tromelin 7oc

VN blanc Esat Grande Arche Anjou blanc sec 7oal

ViN rouge Bordeaux Haut Medoc Chateau Viemiois 7oc

Champagne brut Esat de Sezanne 7o d

¥ des Moines

ﬁag Ar: ,M.DJ \ M) 'ARCHE DE LA ROYE

2 R R B R R R R R R R R R AR R R R R R R R R R R EEE R E R ERCE



), SAVEURS

SIMPLE & BON

Zones de livraison : PARIS et 92
Autres zones sur demande

Frais de livraison: a partir de 40 € HT pour une
livraison en vélo cargo.
Le prix de la livraison dépend de la zone de
livraison et du volume de commande.
Minimum de commande : 100 € HT

POUR VOUS ACCOMPAGNER
DANS VOS PROJE TS

commercial@eniOsaveurs.com
06 98 43 0142
enlOsaveurs.com
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	Saumon fumé, crème fraiche citronnée, ciboulette

	Pita houmous de betterave
	Houmous de betterave

	Madeleine chèvre et tomates séchées
	Chèvre, tomates séchées

	Croque-monsieur
	Pain, jambon, sauce béchamel, fromage

	Pizza margarita
	Tomate, mozzarella, pâte à pizza


	Bouchées salées
	Navette poulet curry
	Poulet, curry

	Navette crème de thon
	Crème de thon

	Navette comté tomate
	Comté, tomate

	Pita houmous avocat carottes râpées fêta
	Houmous avocat, carotte râpées, fêta

	Pita ricotta pesto mortadelle
	Ricotta, pesto, mortadelle

	Burger végétarien
	Petits légumes de saisons

	Burger poulet
	Poulet, petits légumes de saison

	Friand au chili

	Verrines salées
	Tartare saumon avocat
	Saumon, avocat

	Taboulé citron confit et menthe
	Citron confit, menthe

	Quinoa, feta et petits légumes croquants
	Quinoa, fêta, petits légumes

	Chèvre magret de canard et pomme
	Chèvre, magret de canard, pomme

	Pommes de terre, saumon fumé, roquette
	Pomme de terre, saumon fumé, roquette

	Lentilles corail, crème de coco curry
	Lentilles de corail, crème de coco, curry

	Tomates, billes de mozzarella, pesto et parmesan
	Tomates cerises, billes de mozzarella, pesto, parmesan

	Tomates, concombre, féta
	Tomates, concombre, feta

	Lentilles saumon fumé ciboulette
	Lentilles, saumon fumé, ciboulette

	Foie gras, pain d'épices et confit d'oignon
	Foie gras, pain d’épices, confit d’oignon

	Méli-mélo melon pastèque menthe
	Melon, pastèque, feuilles de menthe
	Plateau de 10 verrines salées : à partir de 25 € HT


	PIÈCES SUCRÉES
	Photo

	Verrines sucrées
	Crumble pommes
	Pommes, farine, sucre, beurre

	Panna cotta coulis fruits rouges ou caramel au beurre salé
	Crème entière, sucre, vanille, gélatine, fruits rouges

	Fondant au chocolat
	Chocolat noir, beurre, sucre, œufs, farine de blé

	Flan coco
	Lait concentré sucré, lait de coco, œufs

	Banoffee
	Crumble, beurre, banane, chocolat, crème

	Cheese cake citron
	Spéculoos, beurre, mascarpone, œufs, sucre, citron

	Compote pomme cannelle
	Pommes, sucre, cannelle, jus de citron

	Salade de fruits de saison
	Fruit
	Plateau de 20 mini verrines sucrées : 50 € HT


	Bouchées sucrées
	Coco, chocolat
	Amandes
	Biscuits personnalisés
	Brownie chocolat noisette
	Chocolat, noisette

	Carrot cake
	Carotte

	Cookies chocolat pecan
	Chocolat, pecan

	Cannelé chocolat
	Chocolat

	Brochettes de fruits de saison
	Fruits de saison

	Financier coco chocolat
	Financier aux amandes
	COCKTAIL

	BUFFET
	Sandwichs
	Club sandwich houmous, avocat, carottes, feta
	Houmous, avocat, carottes, fêta

	Club sandwich poulet curry, légumes de saison
	Poulet, curry, légumes de saison
	Cream cheese, saumon, roquette, légumes de saison

	Pain nordique, cream cheese, saumon
	Pain nordique, cream cheese, poulet pesto
	Cream cheese, poulet, pesto, roquette, légumes de saison

	Pain nordique, cream cheese, thon
	Cream cheese, thon, roquette, légumes de saison


	Bagels
	Bagel cream cheese, saumon, avocat et roquette
	Cream cheese, saumon, avocat, roquette

	Bagel cream cheese, légumes de saison et roquette
	Cream cheese, légumes de saison, roquette


	Wraps
	Wrap cream cheese, poulet, roquette et petits légumes
	Cream cheese, poulet, roquette, petits légumes

	Wrap végétarien
	Cream cheese, roquette, petits légumes

	Wrap cream cheese saumon avocat roquette
	Cream cheese, saumon, avocat, roquette

	Wrap cream cheese fêta jambon pesto
	Cream cheese, fêta, jambon, pesto

	Wrap chèvre miel
	Chèvre, miel, carottes, roquette

	Wrap sauce tomate, poulet, poivrons et petits légumes
	Sauce tomate, poulet, poivrons, petits légumes

	Wrap végan
	Houmous de pois chiches, roquette et petits légumes


	Bar à salades
	Salade césar
	Laitue, poulet, œuf, parmesan, croûtons

	Salade italienne
	Pâtes, jambon sec, mozzarella, pesto

	Salade végétarienne
	Quinoa, fêta, petits légumes

	Salade vegan
	Lentilles corail, pois chiches, roquette, carottes, cerneaux de noix

	Salade norvégienne
	Pommes de terres, saumon fumé, roquette, petites légumes
	Bar à salades :  Un saladier pour 10 personnes : 70 € HT


	PETIT DÉJEUNER ET GOÛTER
	Les classiques
	Mini viennoiserie ( pain au chocolat, croissant, pain aux raisins )
	Brioche pralinée
	Roulé à la cannelle
	Thermos de café pour 10 personnes
	Thé d’eau chaude + sachets de thé pour 5 personnes
	Jus
	Corbeille de fruits

	Nos créations
	Mini financier chocolat
	Chocolat

	Mini financier amandes
	Amandes

	Mini cannelé chocolat
	Chocolat

	Chouquette
	Pâte à chou, sucre

	Petit-beurre personnalisé
	Beurre, sucre, farine, eau

	Brownie chocolat noisettes
	Chocolat, noisettes

	Madeleine vanille
	Vanille

	Madeleine chocolat
	Chocolat


	BOISSONS
	Sans alcool
	Avec alcool
	POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOS PROJETS :

	commercial@en10saveurs.com 06 98 43 01 42 en10saveurs.com

